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ESPERIENZA SICUREZZA

L'esperienza nella spada pud servire in tanti ambiti, non solo in quello ESPERIENZA
strettamente tecnico: per esempio & il fottore psicologico che &
determinante. Grazie oll'esperienza si pud portare 'ovversario a fare
quello che si vuole, si pud capire qual & il momento giusto per spezzare il
ritmo, si pud comprendere quando bisogna fermarsi a respirare o quando
azzannare I'owversario perché & in difficolta.

/A

o I

1
i | )ITAN

/‘E I \| _\|f|.'\| ;

DELL ESPERIENZA
L'esperienza fi giuta onche a capire in quale zona della pedana si pud
lovorare meglio: pud essere sia lo parte laterale della pedana (destra o
sinistra) o il fondo pedana. Ogni situazione & diversa, dipende dal contesto
dell'assalto. Pur essendo difficilmente codificabile, nella spoda
I'esperienza ti rende tutto pid leggibile. Solitomente & un plus-valore ma
quando il livello dei due atleti & molto diverso, l'inesperienza pud essere
un valore aggiunto perché porta lo schermidore ad essere imprevedibile.

RITMO

Poter esercitare pressione sull'avversario & sempre un vantaggio
perché si imprime un ritmo, si da I'impressione di voler
tombattere, di non aver paura. Per poterlo fare bisogna avere
molta preparazione fisica: se si vuole spingere in continuazione si
deve avere un‘ottima condizione otletico & muscolare. Questo vale
in particolare nei casi in cwi questo atteggiamento aggressivo si
mantiene per tutta la gara.

Fare pressione diventa pericoloso quando non I'atlefa non ha le v
idee chiare: di si awicina, si provoca |'awersario che perd riesce a

foccare. Se tocea vuol dire che I'afleta non era pronto, che non

aveva farato bene I'ingresso perché non aveva una strotegio

delineata in testo. Non basta fore pressione, serve una pressione
tonsapevole.

SICUREZZA

Quando si & in pista divenfo determinante trovare sicurezza nei propri gesti:
capita molto spesso di aver ben chioro cosa fare in una certa situazione ma
non si riesce a farlo per paura di essere toccata o per paura di shagliore. Lo
tonsapevolezza delle proprie potenzialitd conduce su un sentiero virtuoso
the porta a moltiplicare energie & determinazione.

TROVARE SICUREZZA

Quando i si trova davanti un ossalto che pud decidere una medaglia
importante c'& il rischio di rimanere porolizzati dolla tensione. Pud
succedere o tutti, anche all‘atleta pil forte al mondo: anche questo aspetio
pud essere migliorato in allenamento dove & fondamentale anche un lavoro
psicologico per gestire i momenti delicati con moggior serenitd.




